
 

 

له اور ԰خه محفوظ کور

 له اور ԰خه د Ԡان او خپلې کورنי د ژغورلو لپاره



 

 

په ناروٻژني کورونو کې اورونه
 د - چې زياتره يې په خپلو کورونو کې وي- تنه٦٠په ناروي کې هر کال 

 ԰خه د ډٻرو اور١٦٠٠د اور وژنې ادارو ته له . اورلևٻدنې په پٻՕو کې مړه کٻՍي
 ٢٥٠٠٠لևٻدنو Ԑيليفونونه شوي، په داسې حال کې چې د بيمې کمپنيو ته له

په دغو اورونو کې اکثره د . ر او اور ته نژدې پٻՕو دعوې ورԠي԰خه ډٻرې د او
 .ناپامי، نه پاملرنې او بې خبرۍ له امله لևٻՍي

د دود زنօ لوازم
يوه   (  detector  Smokeد قانون له مخې، په هر کور کې بايد يو دود زنօ  يا

)  روي دود يا لوګي په ډٻرٻدلو سره  زنօ وهي  او خلک بيدا وسيله ده چې د 
په هغو کورونو کې چې له يوه ԰خه ډٻر چتونه لري، سپارՔتنه کٻՍي. لևٻدلى وي

دغه وسيله . شوى وي چې په هر چت کې لՍ ترلՍه يو دود زنօ  لևول
داکار به . تاسو ته اخطار درکوي اوپه دې مو پوهوي چې اور مخ په ډٻرٻدلو دى

م ستاسو په کور کې تاسو ته وخت درکړي چې هم خپل Ԡان په ԰نօ کړئ او ه
دود . نور کسان، اوحتى کٻدى شي تاسو ته دا موقع هم درکړي چې اور مړ کړئ

 ٥٠زنօ بايد د چت په تر Ԑولو لوړه برخه کې لևٻدلي وي، او له دٻوال ԰خه لՍترلՍه 
دود زنօ بايد هره مياشت او هر Ԡل چې تاسو له خپل کور. سانتي متره ليرې وي

بيԑرۍ يې بايد په . يرې Ԡئ، لՍ تر لՍه يو Ԡل وازمويئ԰خه د ډٻرې مودې لپاره ل
 .عادي توګه په کال کې يوԠل تبديل کړى شي

د اور وژلو د وسايلو لوازم
) fire extinguisher(يا اورمړي  ) Ԑ )fire hoseول کورونه بايد په يوه اوبشيندي

 په کورونو اوبشيندى د هغو اوبوپايپ دى چې د اور وژلو لپاره . باندې سمبال وي
. سپارՔتنه داسې کٻՍي چې دواړه وسيلې دې موجودې وي. کې لևٻدلى وي

اورمړى بايد يو Ԡاى نصب شوى وي ԰و په عاجل حالت کې په اسانי سره پيدا 
دا مهمه ده چې د اور وژنې وسايل . لارՔوونې په پوره غور سره ولولئ. شي

شيردان  صحيح کاروګورئ چې . خوندي وساتل شي او په منظم ډول  وکتل شي
لاسي اورمړي  د دې لپاره کتل کٻՍي . کوي او د اوبشيندي پايپ سورى نه وي

اورمړى مخ Քکته. چې وليدل شي چې د فشار ستنه  يې په شنه برخه کې وي
که چٻرې مو تاسو د خپلې اور . نصب کړئ ԰و د پوډرو د نՕتلو مخه ونيول شي
ميم يا تبديل لپاره خپل د وسايلو له وژنې په وسيله کې غلطי ومومئ، بايد د تر

 .تياروونکي سره اړيکې ونيسئ
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د اورلևٻدنې په وخت کې دا مهمه ده چې ستاسو د کورنי هر غړى وکړى شي
له دې امله بايد تاسو له خپلې کورنי سره خبرې . چې په بيړه سره وتՕتي

وکړئ چې که چٻرې اور لևٻՍي بايد ԰ه وکړي، او له هرې کوԐې ԰خه د تٻՕتې 
خکې له مخکې مو له کور ԰خه بهر د يوې تيارې م. تر Ԑولو Քه لاره جوړه کړئ

دتٻՕتې لارې معلومې . Ԑاکلې سيمې په هکله په خپلو کې سره هوکړه وکړئ
کړئ، په تٻره بيا په داسې اپارԐمان لرونکو ودانيو کې چې په هره برخه کې يې

وګورئ چې دروازې او کړکי په اسانי سره پرانستل . ډٻر خلک استوګنه کوي
 . په پام کې ونيسئ چې بل ԰ه ته؛ لکه  زينه هم اړتيا لرئکٻՍي، او دا

د تٻՕتې لارې

د اور لևٻدنې په صورت کې بايد ԰ه وشي؟

تاسو بايد تصميم ونيسئ چې له وضعې ԰خه د خپلې ارزونې: ارزول .1
 . له مخې په ԰ه ترتيب سره دغه ګامونه واخلئ

ل کور کې Ԑولو کسانو ته د دا يقيني کړئ چې په خپ: نجات ورکول .2
يوله بله سره مرسته وکړئ ԰و مخکې له مخکې .  خطر اعلان وکړئ

وګورئ چې Ԑول کسان په تٻՕته. Ԑاکل شوي Ԡاى ته Ԡانونه ورسوئ
 . بريالي شوي دي

 نومرې په وهلو سره  د  اوروژنې ادارې ته  خبر ١١٠د :  تيارسי .3
انי  صحيح ادرس هغوى ته خپل نوم وՔيئ ، او  د هغې ود. ورکړئ

 . ورکړئ چې اور په کې لևٻدلى دى

که چٻرې اور ډٻر زيات نه وي خپور شوى، هԱه وکړئ چې مړ: اور وژل .4
دا مه هٻروئ . خو Ԡان له لوى خطر سره  مه مخامخ کوئ. يې کړئ

 . چې دود ډٻر زهري دى
کله چې د اور وژنې کارکوونکي در ورسٻՍي، ورسره :  لارՔوونه .5

که چٻرې کوم .  په هکله ورته لارՔوونه وکړئوګورئ او د وضعې
԰وک نه وي راوتلى، د اور وژنې کارکوونکي پرې په بيړه سره خبر 

ودانי ته د حيواناتو يا شخصي شيانو د را اٻستلو لپاره مه . کړئ
 .دا کار د اور وژنې کارکوونکو ته پرٻՍدئ. ورننوԠئ



 

 

 له ازادو لمبو سره پام وکړئ

بلې شمې هٻԱکله هم له اور . په کوԐه کې هٻԱکله هم شمه بله مه پرٻՍدئ -
وګورئ چې شمې په داسې شمعداني . اخيستونکو موادو سره نژدې مه ږدئ

 . کې Ԡاى په Ԡاى شوي چې اور نه اخلي

.԰کوئ هٻԱکله هم په چپرکԏ يا صفه باندې د ملاستې په وخت کې سևرټ مه  -
.  که چٻرې تاسو ويده شئ Քايي سևرټ  بستره يا فرنيچر ته اور ورته کړي

ګرمه ايره نٻغ په نٻغه کثافت داني ته. وګورئ چې Ԑولې سևرټ داني سمې دي
 .مه ور اچوئ

 که چٻرې تاسو د لرګيو بخارۍ يا نغرى کاروئ، بايد وچ لرګي وکاروئ او کافي  -
 کافي اندازه  هوا ورسره نه وي، کٻدى شييو قوي اور چې.  اندازه  شمال ولرئ

دا مه هٻروئ چې د خپل اورتون Ԡاى ته د . چې د اور په دود باندې بدل شي
 .اورتون شيشه ولևوئ

 له قصدي اور ԰خه Ԡان وساتئ

تاسو هٻԱکله هم نشئ کولى چې  له قصدي اورونو ԰خه خپل Ԡانونه په سلوکې 
 . رخه کې مؤثر ثابت شوي دي وژغورئ، خو يو لړ ګامونه  په دې ب١٠٠

 
 زياتره قصدي اورونه له  اور اخيستونکو موادو ԰خه، چې په ناپامי سره اٻՕودل  -

په دغو موادو کې د ودانيو مواد، کارتنونه، . شوي يا غورԠول شوي وي پيل کٻՍي
نو تاسو بايد دا يقيني کړئ چې زينې، . کاغذونه يا نور اضافي توکي شامل وي

ني دٻوالونه له داسې اور اخيستونکو موادو ԰خه پاک وي چې د ګراجونه او بهر
 .   قصدي اورلևوونکو پام ور واړوي

 
سرخلاصې کثافت دانי بايد .  کثافت دانי  له بهرنيو دٻوالونو سره نژدې مه ږدئ -

 .  متره ليرې ايՕې وي١٠له ودانيو ԰خه لՍ ترلՍه 
 
و سيستم لري چې  ودانי ته د کور جوړونې زياتره شرکتونه  د داخلي Ԑيليفونون -

 .ورنژدې کٻدل کنԑرولوي، او هيԱوک بې اجازې ننوتلو ته نه پرٻՍدي



 

 

 برقي وسايل په صحيح توګه وکاروئ

د ډٻر . پام ساتئپه بخارۍ باندې چې بله وي همٻشه خپل : بخارۍ -
که چٻرې تاسو ته له کوم Ԡاى ԰خه . اور له کارولو ԰خه ډډه وکړئ

هٻԱکله هم له کور ԰خه داسې. Ԑيليفون وشي تاسوبايد  اور مړ کړئ
 .مه ووԠئ چې اور مو بل پرٻՍدئ

 
دا يقيني کړئ چې د بخارۍ د نل سرپوښ په کال کې: د نل سرپوښ -

 Ԡاى کې يوه زياته اندازه ګريسپه دغه. لՍ تر لՍه دوه Ԡلې پا ک کړئ
او که چٻرې د بخارۍ اور ډٻر زيات شي، دغه ګريس يې . راԐولٻՍي

 . مخه نيسي
 
همٻشه چې له کور ԰خه ووԠئ، : د وينԡلو ماشينونه او وچوونکي -

خپل د وينԡلو ماشين، د لوՔو وينԡلو ماشين او د کاليو وچوونکمى 
يو ماشين هم روՔانهکله چې تاسو ويده کٻՍئ، دا . ماشين ګل کړئ

له هرԠل کارولو ԰خه وروسته  د وچوونکي ماشين لٻنԏ. مه پرٻՍدئ
 . سکرين پاک کړئ

 
همٻشه له کور ԰خه د وتلو او د خوب کԏ ته له تللو ԰خه : تلوٻزيون -

دا کافي. ګل تکمې په وهلو سره ګل کړئ\مخکې خپل تلوٻزيون د بل
د تلوٻزيون . ګل کړئنه ده چې تلوٻزيون د ريموټ کنԑرول له لارې 

 . خپله د ګل کولو تکمه هم زور کړئ چې Քه سم ګل شي
 
د ( تاسو بايد همٻشه خپل حرارتي برقي وسايل : نور برقي وسايل -

کافي ماشينونه، اوبևرمي ګانې، اوتوګان،  د وٻՕتانو وچوونکي 
Քه دا دى چې. چې استفاده ترې نه کوئ، بند کړئ) ماشينونه او نور

 وکاروي چې  برق له يوه Ԑاکلي وخت ԰خه وروسته timerسړى يو 
 .په اتومات ډول بندوي

 د برٻՕنا له مزو سره پام وکړئ

د کورونو خاوندان بايد دا يقيني کړي چې د کورونو د برٻՕنا د مزو 
که چٻرې کوم پلևونه، مجراګانې، وايرونه . وايرٻنօ يې سم شوى دى

Օيي، تاسو بايد خپلې د يا فيوزونه ډٻر ګرم شي يا د سوزٻدلو نՔه و
.برٻՕنا محلي  ادارې يا با صلاحيته  برقي ته ژر تر ژره   Ԑيليفون وکړئ

د شوقي برقي د لاس ترميمات هم .  په خپله  د ترميم هԱه مه کوئ
 .غيرقانوني وي او هم خطرناک



 

ԏدتطبيقاتو لس 

صحيح  غلط
 .  ې تمه يې کٻدهدودزنօ په صحيح توګه نصب شوى، او داسې کار کوي چ .1

موجوده ده، او هر԰وک ) fire extinguishing equipment(کورنי اورمړې وسيله  .2
 . پوهٻՍي چې چٻرې نصب شوې ده

 د تٻՕتې لارې معلومې دي، او ستاسو کورنי مخکې تر مخکې ستاسو له کور   .3
 .԰خه بهر د راԐولٻدلو په يوه Ԡاى باندې سره سلا شوې ده

 چې د اورلևٻدنې په وخت کې ԰ه وکړي، او هرچاته د اور وژنې د هر԰وک پوهٻՍي .4
 . معلومه ده) ١١٠(ادارې د Ԑيليفون نومره 

بلې شمې په اور نه اخيستونکو شمعدانيو کې ايՕي، او تر کلکې ԰ارنې لاندې  .5
 . دي

زينې، ګراجونه او بهرني دٻوالونه له هر ډول اور اخيستونکو موادو ԰خه داسې پاک  .6
 .   چې د قصدي اور اچوونکو پام Ԡانته نه ور اړويدي

بخارۍ د استعمال پر وخت تر ثابتې ԰ارنې لاندې ساتل کٻՍي، او د نل سر پوښ په  .7
 . منظمه توګه پاکول کٻՍي

کله چې په کور کې هيԱوک هم نه وي، يا دا چې ويده وي، د کاليو وينԡلو او کاليو  .8
 . ل کٻՍيوچولو ماشينونه روՔانه نه پرٻՕود

ګل په تکمه باندې ګل کول کٻՍي، نه يوازې د ريموټ کنԑرول \تلوٻزيون همٻشه د بل .9
 په واسطه 

د برٻՕنا په وايرٻنօ کې هر ډول ترميم او تغير د باصلاحيته برقي په واسطه ترسره  .10
 . کٻՍي

 


