
Lôøi khuyeân höõu ích veà caùch baûo veä chính
baïn vaø gia ñình khoûi nguy cô hoûa hoaïn

MOÄT NGOÂI NHAØ CHOÁNG HOÛA HOAÏN

Vietnamesisk



Nhöõng traän hoûa hoaïn ôû caùc caên nhaø Na Uy
Moãi naêm coù khoaûng 60 ngöôøi thieät maïng trong caùc vuï hoûa hoaïn ôû Na Uy, ña soá
cheát trong nhaø rieâng cuûa hoï. Hôn 1.600 vuï hoûa hoaïn trong nöôùc ñöôïc baùo ñeán
caùc sôû cöùu hoûa, trong khi caùc coâng ty baûo hieåm nhaän ñöôïc hôn 25.000 ñôn yeâu
caàu boài thöôøng lieân quan ñeán caùc vuï hoûa hoaïn. Phaàn lôùn caùc vuï hoûa hoaïn ñeàu
baét nguoàn töø söï baát caån, lô ñeãnh vaø thieáu hieåu bieát.

Caùc yeâu caàu veà maùy doø khoùi
Moãi gia ñình baét buoäc phaûi coù ít nhaát moät maùy doø khoùi ñöôïc laép ñaët theo ñuùng quy
ñònh. Ñoái vôùi nhöõng nhaø coù hôn moät taàng laàu, ngöôøi ta khuyeán caùo raèng neân coù ít
nhaát moät maùy doø khoùi ñöôïc laép ñaët ôû moãi taàng. Maùy doø khoùi seõ kòp thôøi baùo cho baïn
bieát coù moät ñaùm chaùy ñang buøng phaùt. Ñieàu naøy giuùp baïn coù thôøi gian töï cöùu mình
vaø nhöõng ngöôøi coù maët trong nhaø, thaäm chí coù theå cho baïn ñuû thôøi gian ñeå daäp taét
ñaùm chaùy. Caùc maùy doø khoùi phaûi ñöôïc laép ñaët taïi ñieåm cao nhaát cuûa traàn nhaø vaø ôû
khoaûng caùch ít nhaát laø 10 meùt tính töø phía vaùch töôøng. Caùc maùy doø khoùi phaûi ñöôïc
kieåm tra ít nhaát moãi thaùng moät laàn vaø sau moãi laàn baïn vaéng nhaø laâu hôn. Bình ñieän
phaûi ñöôïc thay theá ñònh kyø moãi naêm moät laàn.

Caùc yeâu caàu veà thieát bò daäp taét ñaùm chaùy
Taát caû caùc caên nhaø phaûi ñöôïc trang bò oáng chöõa chaùy hoaëc moät maùy daäp löûa. Ngöôøi
ta khuyeán caùo raèng neân coù caû hai thieát bò naøy. Thieát bò daäp löûa phaûi ñöôïc laép ñaët
sao cho deã tìm thaáy trong tröôøng hôïp khaån caáp. Phaûi ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng.
Ñieàu quan troïng laø phaûi thöôøng xuyeân baûo trì vaø kieåm tra kyõ thieát bò daäp löûa. Kieåm
tra söï hoaït ñoäng cuûa voøi nöôùc vaø phaûi ñaûm baûo oáng nöôùc khoâng bò beå. Caùc maùy
daäp löûa caàm tay ñöôïc xem xeùt kyõ baèng caùch kieåm tra kim ñoàng hoà ño aùp löïc nöôùc
ôû khu vöïc maøu xanh laù caây. Laät uùp maùy daäp löûa ñeå traùnh tröôøng hôïp boät bò ñaëc laïi.
Neáu phaùt hieän baát cöù loãi kyõ thuaät hoaëc söï hö hoûng naøo trong caùc thieát bò daäp löûa,
haõy lieân heä vôùi nhaø cung caáp ñeå söûa chöõa hoaëc thay theá.



Caùch xöû lyù khi gaëp hoûa hoaïn
1) ÑAÙNH GIAÙ: Baïn phaûi xaùc ñònh trong tröôøng hôïp naøo mình seõ thöïc hieän nhöõng bieän

phaùp naøy theo söï ñaùnh giaù tình huoáng cuûa rieâng baïn.

2) CÖÙU HOÄ: Phaûi chaéc chaén raèng baïn ñaõ baùo ñoäng cho moïi ngöôøi coù maët trong nhaø.
Haõy giuùp nhau ñeán ñöôïc khu vöïc taäp trung ñöôïc chæ ñònh tröôùc. Phaûi chaéc chaén laø
moïi ngöôøi ñeàu thoaùt ra ñöôïc. 

3) BAÙO ÑOÄNG: Baùo cho sôû cöùu hoûa baèng caùch goïi soá 110. Noùi cho hoï bieát teân baïn vaø
ñòa chæ chính xaùc cuûa toøa nhaø ñang chaùy.

4) DAÄP LÖÛA: Neáu ñaùm chaùy khoâng lan quaù roäng, haõy coá gaéng daäp taét noù. Ñöøng ñaët
chính mình vaøo baát cöù söï ruûi ro lôùn naøo. Ñöøng queân raèng khoùi raát ñoäc. 

5) THOÂNG BAÙO: Gaëp vaø thoâng baùo söï vieäc cho sôû cöùu hoûa khi hoï ñeán. Haõy baùo ngay
cho hoï neáu coù baát cöù ngöôøi naøo khoâng theå töï thoaùt ra ngoaøi. Ñöøng xoâng
vaøo toøa nhaø ñeå cöùu caùc vaät cöng hay coá mang ra caùc ñoà vaät caù nhaân.
Haõy ñeå vieäc naøy cho sôû cöùu hoûa.

Loái thoaùt hieåm
Trong tröôøng hôïp xaûy ra hoûa hoaïn, ñieàu quan troïng laø moïi ngöôøi trong nhaø baïn coù theå
thoaùt ra nhanh choùng. Do ñoù, baïn neân thaûo luaän vôùi gia ñình veà caùch xöû lyù cuûa mình
trong tröôøng hôïp ñoù vaø taïo ra caùc loái thoaùt hieåm toái öu nhaát töø moãi caên phoøng. Haõy thoáng
nhaát vôùi nhau veà khu vöïc taäp trung ñöôïc chæ ñònh tröôùc beân ngoaøi nhaø baïn. Luoân giöõ cho
caùc loái thoaùt hieåm ñöôïc thoâng thoaùng, nhaát laø ôû caùc khu chung cö nôi coù nhieàu daân cö
trong moãi khu vöïc. Phaûi ñaûm baûo raèng caùc cöûa soå vaø cöûa ra vaøo luoân ñöôïc môû deã daøng,
ñoàng thôøi cuõng neân caân nhaéc theâm caùc phöông tieän trôï giuùp boå sung, chaúng haïn nhö
thang thoaùt hieåm, neáu caàn thieát.



Töï baûo veä mình khoûi söï coá yù gaây hoûa hoaïn
Baïn coù theå chaúng bao giôø töï baûo veä mình 100% khoûi caùc vuï hoûa hoaïn do coá yù, nhöng
moät soá bieän phaùp nhaát ñònh ñaõ cho thaáy hieäu quaû cuûa noù. 

– Nhöõng vuï hoûa hoaïn coù chuû taâm baét nguoàn töø caùc vaät deã chaùy bò vöùt ñi hoaëc ñöôïc caát
giöõ trong kho moät caùch böøa baõi. Nhöõng vaät lieäu naøy coù theå bao goàm vaät lieäu xaây döïng,
caùc hoäp bìa cöùng hoaëc raùc thaûi. Do ñoù, baïn phaûi ñaûm baûo raèng caùc caàu thang, nhaø ñeå
xe hoaëc caùc vaùch töôøng beân ngoaøi nhaø baïn khoâng bò bao boïc bôûi caùc ñoà vaät deã baét löûa
voán coù theå kích thích nhöõng keû coá yù gaây hoûa hoaïn.

– Traùnh ñaët caùc container raùc gaàn caùc böùc töôøng beân ngoaøi cuûa toøa nhaø. 
Khoaûng caùch giöõa toøa nhaø vaø caùc coângtenô ñaõ môû khoùa ít nhaát phaûi laø 10 meùt.

– Nhieàu khu nhaø taäp theå coù heä thoáng lieân laïc noäi boä ñeå kieåm soaùt loái vaøo toøa nhaø. Khoâng
cho pheùp baát cöù ngöôøi laï naøo xaâm nhaäp toøa nhaø baát hôïp phaùp.

Caån thaän vôùi löûa ñang chaùy
– Ñöøng bao giôø rôøi khoûi phoøng khi ñang thaép neán. Ñöøng ñaët neán ñang chaùy gaàn caùc vaät

lieäu deã baét löûa. Haõy chaéc chaén raèng chuùng ñöôïc ñaët trong caùc giaù ñôõ vöõng chaéc vaø
khoâng baét löûa.

– Khoâng huùt thuoác hoaëc caùc saûn phaåm töông töï khi ñang naèm treân giöôøng hoaëc treân ñi
vaêng. Neáu baïn nguû thieáp ñi, chuùng coù theå baét chaùy leân giöôøng naèm vaø baøn gheá. Haõy
chaéc chaén laø baïn ñoå gaït taøn ñuùng caùch. Khoâng neân neùm tröïc tieáp taøn thuoác noùng vaøo
thuøng raùc.

– Neáu baïn duøng beáp hoaëc loø söôûi baèng goã, baïn phaûi duøng goã khoâ vaø chuùng phaûi ñöôïc
thieát keá moät caùch thích hôïp. Chæ caàn moät ngoïn löûa lôùn, loø söôûi baèng goã neáu khoâng
ñöôïc thieát keá thích hôïp coù theå gaây chaùy treân oáng khoùi. Ñöøng queân ñaët moät khung löôùi
chaén tröôùc loø söôûi cuûa baïn.



Thaän troïng khi söû lyù heä thoáng daây ñieän
Caùc chuû hoä chòu traùch nhieäm ñaûm baûo raèng heä thoáng daây ñieän trong
nhaø mình phaûi ñöôïc saép xeáp moät caùch hôïp lyù. Neáu baát kyø nguoàn ñieän,
phích caém, daây ñieän hoaëc caàu chì trong nhaø trôû neân quaù noùng hoaëc loä
ra nhöõng veát chaùy, baïn phaûi baùo ngay cho cô quan ñieän löïïc ñòa phöông
hoaëc moät thôï ñieän laønh ngheà ñeán söûa chöõa, khoâng neân coá gaéng töï söûa.
Vieäc söûa chöõa bôûi moät “thôï ñieän tuøy höùng” ñöôïc xem laø baát hôïp phaùp
vaø nguy hieåm.

– Beáp loø: Luoân chuù yù ñeán beáp loø khi ñang ñun naáu, traùnh ñeå beáp ôû nhieät ñoä
quaù cao. Neáu ban phaûi ra ngoaøi ñeå nghe ñieän thoaïi, baïn phaûi taét beáp.
Ñöøng bao giôø ra khoûi nhaø khi chöa chaéc chaén laø beáp ñaõ ñöôïc taét. 

– Naép thoaùt khí: Phaûi ñaûm baûo naép thoaùt khí treân beáp loø ñöôïc lau chuøi ít
nhaát moãi naêm 2 laàn. Löôïng daàu môõ ñöôïc tích tuï laâu ngaøy ôû ñaây coù theå
baét chaùy neáu söùc noùng töø beáp loø quaù lôùn.

– Maùy giaët vaø maùy saáy quaàn aùo: Luoân taét maùy giaët, maùy röûa cheùn vaø maùy
saáy quaàn aùo khi ra khoûi nhaø, ñöøng bao giôø ñeå caùc thieát bò naøy hoïat ñoäng
trong khi baïn nguû. Laøm saïch khung löôùi trong maùy saáy sau moãi laàn söû
duïng.

– Tivi : Luoân taét ti vi cuûa baïn baèng nuùt baät/taét khi ra khoûi nhaø vaø tröôùc khi ñi
nguû. Ti vi seõ khoâng ñöôïc taét nguoàn hoaøn toaøn neáu baïn duøng thieát bò ñieàu
khieån töø xa.

– Caùc thieát bò ñieän khaùc : Luoân luoân ruùt phích caém taát caû caùc thieát bò ñieän
(maùy pha caø pheâ, noài côm ñieän, baøn uûi, maùy saáy toùc, v.v…) sau khi söû
duïng. Neân söû duïng thieát bò baám giôø ñeå töï ñoäng ngaét ñieän sau moät thôøi
gian nhaát ñònh.

Söû duïng caùc thieát bò ñieän ñuùng caùch



Danh saùch caùc muïc caàn kieåm tra
ÑÖÔÏC       KHONG 

ÑÖÔÏC

1. Maùy doø khoùi ñöôïc laép ñaët ñuùng quy caùch vaø hoïat ñoäng toát.

2. Thieát bò daäp löûa caàn thieát duøng cho nhaø ôû ñaõ coù saün vaø moïi ngöôøi ñeàu bieát noù ôû
ñaâu.

3. Caùc loái thoaùt hieåm thoâng thoaùng vaø gia ñình baïn ñaõ thoáng nhaát veà nôi taäp trung
ñöôïc chæ ñònh tröôùc beân ngoaøi nhaø baïn.

4. Moïi ngöôøi ñeàu bieát caùch xöû lyù trong tröôøng hôïp xaûy ra hoûa hoaïn vaø bieát soá ñieän
thoïai cuûa sôû cöùu hoûa laø 110.

5. Neáu ñang thaép neán, chuùng phaûi ñöôïc ñaët trong giaù ñôõ vöõng chaéc vaø phaûi ñöôïc
giaùm saùt thöôøng xuyeân.

6. Caùc caàu thang, nhaø ñeå xe hoaëc caùc vaùch töôøng beân ngoaøi nhaø khoâng bò bao
boïc bôûi caùc vaät deã chaùy coù theå kích thích nhöõng keû coá yù gaây hoûa hoaïn.

7. Beáp loø luoân ñöôïc giaùm saùt lieân tuïc khi ñang söû duïng vaø naép thoaùt khí ñöôïc lau
chuøi thöôøng xuyeân.

8. Maùy giaët vaø maùy saáy quaàn aùo khoâng hoïat ñoäng khi moïi ngöôøi ñang nguû hoaëc
khoâng coù ai ôû nhaø ñeå troâng nom chuùng.

9. Ti vi luoân ñieàu khieån baèng nuùt baät/taét chöù khoâng chæ baèng thieát bò ñieàu khieån töø xa.

10. Baát cöù söï söûa chöõa vaø thay ñoåi naøo ñoái vôùi heä thoáng daây ñieän ñeàu ñöôïc thöïc
hieän bôûi moät thôï ñieän laønh ngheà.
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