L&i khuyén hitu ich vé cach bao vé chinh @
ban va gia dinh khdi nguy cd hda hoan ®
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Nh{ing tran hoa hoan & cac can nha Na Uy

M&i ndm c6 khoang 60 ngudi thiét mang trong cac vu hda hoan & Na Uy, da s6
chét trong nha riéng cdia ho. Hon 1.600 vy hda hoan trong nudc dugc bao dén

céc sd cliu hda, trong khi cac cong ty bao hiém nhan dugc hon 25.000 don yéu
cau bdi thudng lién quan dén cac vy hda hoan. Phan I6n cac vu hda hoan déu

bt ngudn tii sy bat c4n, Io dénh va thiéu hiéu biét.

Cac yéu cau vé may do khoi

Mbi gia dinh bat budc phai cé it nhat mot méay do khéi dugc 1ap dat theo ding quy
dinh. D&i v6i nhiing nha c6 hon mot tang lau, ngudi ta khuy&n cao rang nén co it
nhat mot may do khoéi dugc I4p dat & méi ting. May do khéi sé& kip thdi bao cho ban
biét c6 mot dam chay dang bung phat. Diéu nay gilp ban ¢ thsi gian ty cGu minh
va nhiing ngudi c6 mét trong nha, tham chi cé thé cho ban di thdi gian dé dap tat
dam chay. C4c may do khoi phai dugc I&p dat tai diém cao nhat cla tran nha va &
khoang céch it nhat la 10 mét tinh tif phia vach tudng. Cac may do khéi phai dugc
kiém tra it nhat mdi thang mét lan va sau mdi lan ban véng nha lau hon. Binh dién
phai dugc thay thé dinh ky méi ndm moét lan.

Cac yéu cau vé thiét bi dap tat dam chay

T4t c& cac c&n nha phai dugc trang bi 8ng chiia chay hoic mot may dap IGa. Ngudi
ta khuyén céo ring nén cé ca hai thiét bi nay. Thiét bi dap IGa phai dugc 1ap dat
sao cho dé tim thdy trong trudng hgp khan cap. Phai doc ki hudng dan sl dung.
Diéu quan trong & phai thudng xuyén bao tri va kiém tra ki thiét bi dap Ita. Kiém
tra sy hoat dong clia voi nudc va phai ddm bao 6ng nudc khong bi bé. Cac may
dap IGia cAm tay dugc xem xét kj béng céach kiém tra kim déng hé do &p lic nudc
8 khu viic mau xanh |4 cay. Lat Gp may dap Ila dé tranh trusng hgp bot bi dac lai.
Né&u phéat hién bat cu 16i ky thuat hoc su hu hdng nao trong cac thiét bi dap Ida,
hay lién hé v6i nha cung cap dé siia chifa hoac thay thé.
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L&i thoat hiém

Trong trudng hop xay ra hda hoan, diéu quan trong la moi ngudi trong nha ban c6 thé
thoat ra nhanh chéng. Do d6, ban nén thao luan vdi gia dinh vé céch xi Iy cia minh
trong trudng hgp dé va tao ra cac 16i thoat hiém t6i uu nhat tii mdi can phong. Hay théng
nhét vé6i nhau vé khu vyc tap trung dudc chi dinh trudc bén ngoai nha ban. Ludn gili cho
céc 16i thoat hiém dugc théng thoéng, nhat 1a & cac khu chung cu noi c6 nhiéu dan cu
trong mdi khu viic. Phai ddm bao réng céc clia s§ va clia ra vao ludn dugc mé dé dang,

déng thdi cling nén can nhéic thém cac phuong tién trg gitp b3 sung, chéng han nhu
thang thoat hiém, néu can thiét.
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Cach xu ly khi gap hoa hoan

1) PANH GIA: Ban phai xac dinh trong truéng hgp nao minh sé thyc hién nhiing bién
phap nay theo sy danh gia tinh hudng cla riéng ban.

2) CUU HO: Phai chéc chén ring ban da bao dong cho moi ngudi cé mét trong nha.
Hay gilp nhau dén dugc khu vuc tap trung dudc chi dinh trudc. Phai chic chan la
moi ngudi déu thoat ra dugc.

3) BAO BONG: Bao cho sd ctiu hda bing cach goi s6 110. N6i cho ho biét tén ban va
dia chf chinh xé&c cla toa nha dang chay.

4) DAP LUA: N&u dam chay khong lan qua rong, hay c6 géng dap tit né. Ping dat
chinh minh vao bat cii sy rdi ro I6n ndo. Bling quén rang khoi rat doc.

5) THONG BAO: Gap va thong béo sy viéc cho s& cliu hda khi ho dén. Hay bao ngay
cho ho néu cé bat ci ngusdi nao khong thé tu thoét ra ngoai. Dung xong
vao tda nha dé cliu c4c vat cung hay ¢ mang ra cac do vat ca nhan.
Hay dé viéc nay cho sé ctu hda.




Cé&n than véi IGia dang chay

- Bling bao gio¢ rdi khdi phong khi dang thdp nén. DBling dat nén dang chéay gan céc vat
liéu dé& bat Ilra. Hay chac chan réng ching dugc dat trong cac gia dd viing chic va
khong bét Ila.

- Khéng hut thudc ho#c cac san pham tucng tu khi dang ndm trén giudng hoac trén di
vang. N&u ban ngl thi€p di, chiing c6 thé bat chay 1&n giudng ndm va ban ghé. Hay
chéc chan la ban dé gat tan ding céch. Khdng nén ném tryc tié€p tan thuéc néng vao
thung rac.

— N&u ban dung bé&p ho#c 16 sudi bing gb, ban phai dung gb khé va chung phai dugc
thiét k& mot cach thich hgp. Chi cdn mdt ngon Ila 16n, 16 sudi bang gd néu khong
dugc thiét ké thich hgp c6 thé gay chay trén 6ng khoéi. Diing quén dat mot khung Iudi
chan trudc 16 sudi clia ban.

Tu bao vé minh khoi sy ¢ ¥ gay hda hoan

Ban c6 thé chang bao gid tu bao vé minh 100% khdi cac vu hda hoan do ¢8 y, nhung
mot s8 bién phap nhét dinh da cho thay hiéu qua cda no.

— Nhiing vu hda hoan c6 chi tam bat ngudn tii cac vat dé chay bi vit di hodc dugc cat
giti trong kho mét cach buia bai. Nhiing vat liéu nay cé thé bao gdm vat lieu xay dung,
céc hop bia cling hodc rac thai. Do do, ban phai dam bao ring cac cau thang, nha dé
xe ho#c céc véch tudng bén ngoai nha ban khéng bi bao boc béi cac db vat dé bat Ida
von c6 thé kich thich nhiing k& c& y gay hda hoan.

- Tranh d&t cac container rac gan cac bc tudng bén ngoai clia toa nha.
Khoang céach gifia tda nha va cac congtenc da ma khoa it nhat phai la 10 mét.

— Nhiéu khu nha tap thé cé hé thdng lién lac ndi bd dé kiém soét 16i vao toa nha. Khong
cho phép bét ¢t ngudi la nao xam nhap toa nha bat hgp phap.
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Su dung cac thiét bi dién dung cach

— Bép 16: Ludn chti y dén bép 10 khi dang dun nau, tranh dé bép & nhiét do
qué cao. N&u ban phai ra ngoai dé nghe dién thoai, ban phai tat bép.
Dling bao gi& ra khdi nha khi chua chic chén 1a bép da dugc tat.

— Nép thoat khi: Phai dam bao nap thoat khi trén bé&p 16 dugdc lau chui it
nhat méi ndm 2 1an. Lugng dau mé dugc tich tu 1au ngay & day c6 thé
bat chay néu stic néng tif bép 16 qué I6n.

- May gi&t va may sdy quan &o: Ludn tat may giat, may rlia chén va may
sdy quan 4o khi ra khdi nha, dling bao gid dé céc thiét bi nay hoat déng
trong khi ban ngd. Lam sach khung Iudi trong may sdy sau mdi lan s
dung.

— Tivi : Ludn tt ti vi clia ban bang nit bat/tat khi ra khdi nha va trudc khi di
ngl. Ti vi s& khong dugc tat nguén hoan toan néu ban dung thiét bi diéu
khién ti xa.

— Céc thiét bi dién khac : Luén ludn rit phich cdm tat c& céc thiét bi dién
(may pha ca phé, ndi com dién, ban Gi, may sdy téc, v.v..) sau khi sl
dung. Nén sl dung thiét bi bAm gid dé tu dong ngat dién sau mot thdi
gian nhat dinh.

n . 2 s n n n A
Théan trong khi su ly hé thdng day dién
Cac chl hd chiu trach nhiém dam bao réng hé théng day dién trong
nha minh phai dugc sp x&p mot cach hgp ly. Néu bat ky ngudn dién,
phich c&m, day dién hodc cau chi trong nha tré nén qua néng hoac 16
ra nhiing vét chay, ban phai b4o ngay cho ca quan dién Iuc dia phucng

ho#c mét thg dién lanh nghé dén slia chiia, khdng nén cé géng tu slia.
Viéc slia chiia bdi mot “thg dién tuy hing” dugc xem 1a bat hgp phap
va nguy hiém.




Danh sach cac muc can kiém tra

pUGC KHONG
bBUGC

1. May do khoi dudc I&p dit ding quy cach va hoat dong tét.

2. Thiét bi dap Ilia can thiét dung cho nha & da c6 s&n va moi ngudi déu biét né &
dau.

3. Cac 16i thoat hiém thong thoang va gia dinh ban da théng nhat vé nai tap trung
dugc chi dinh trudc bén ngoai nha ban.
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Moi ngudi déu biét cach x{r ly trong tridng hgp xay ra hda hoan va biét s6 dién
thoai clia sG ctiu hda la 110.

5. N&u dang thip nén, chiing phai dugc dat trong gié d& viing chic va phai dugc
giam sat thudng xuyén.

6. Cac cau thang, nha dé xe hoac céc vach tudng bén ngoai nha khéng bi bao
boc bdi cac vat d& chay cé thé kich thich nhiing k& c& y gay hda hoan.

7. Bé&p 106 ludn dugc giam sat lién tuc khi dang si dung va nép thoat khi dugc lau
chui thudng xuyén.

8. May giat va may sdy quan &o khdng hoat dong khi moi ngudi dang ngli hodc
khong c6 ai & nha dé tréng nom chuing.

9. Tiviludn diéu khién bang nat bat/tat chii khong chi béng thiét bi diéu khién i xa.

10. B4t cu sy slia chifa va thay déi nao déi véi hé théng day dién déu dugc thuc
hién b&i mot thg dién lanh nghé.
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